ARTISTIK CIMNASTIK

2010 MiNiK KIZLAR YARISMA KURALLARI (7-8 YAS)

D PUANI DEGERLENDIRMELERI

ATLAMA MASASI
1. Trambolinden 1.10 cm yukseklikteki puf mindere amut ittiris sirta diists

2.  Tramplene amut ittiris sirt Gistii 30 cm. (£ 5 cm) yUksekligindeki mindere diisls
Toplam

Not: Trambolinin 6nune ek tramplen konularak yapildiginda 0.50 p. kesinti yapilir.

7.00 p.
3.00 p.

10.00 p.
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KIZ PARALELI
I. ISTASYON Il ISTASYON lll. ISTASYON
(Barfiks) (Yer Bari ile her iki yone de (Cimnastik Kasasi 50 cm. (+ 5 cm)
(1.85 m.. yiiksekliginde — Eldiven | konulan minder ayni yiikseklik yiiksekliginde ve tramplen)
ve bileklik kullanilarak) de olmali)
1. Cephe Cikisi 1.00 p. 1. Diz tutustan amut, 1.00 p.| e« Cimnastik kasasinda tramplenden
2. Karin donisi alt 1.00 p. blok halinde mindere sigrayarak 2 tane amut (agik veya
elandan sallantiya yuzisti inis. kapali bacak), 2. amuttan siraya
gecis aclk veya kapall bacak veya
3. Sallant 2 kez 3.00 p. bacaklar ile teker teker taban basis
(bacaklar gergin).
Not: Tek bara antrendriin yardimiyla 2. Ters tutustan amut, 1.00 p. 1. Amut 1.00 p.
asilisa cikilabilir. blok halinde mindere 2. Amut 1.00 p.
sirtustu inis Taban basis 1.00 p.
Toplam: 5.00 p. Toplam: 2.00 p. Toplam: 3.00 p.
Genel Toplam: 10.00p.
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DENGE
(Denge aletinin yiiksekligi 65 cm olacaktir)

Yandan puf minderin tzerinden dengeye 1.00 p
¢ikis tek bacak planér durus.

Spagat sigrayisi 1.50 p.
Tek ayak tzerinde %2 + 2 donls 1.00 p.

(sag+sol veya sol+sag yoninde) (0.50+0.50)

Bir bacak 6énde 90° de gergin durus (2 sn) 1.00 p.

ve inmeden 6nce parmak ucuna yukselis 0.50 p.

Amut 1.50 p.
Toplu sigrama 0.50 p.
Cember 2.00 p.

Kosu ve cift ayak dikey sigrama ile bitiris 1.00 p.
Toplam 10.00 p.
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YER
(Tek band olarak yapilacaktir)

Tek ayak tizerinde 360° dénis 0.50 p.
Amut-takla 1.50 p.
Kartal — Spagat (her iki yone) 1.50 p.
(serbest bir sekilde ayagda kalkig)

Erismek amut 2.00 p.
Geriye Kopri 1.50 p.
One Kopri 1.50 p.
Cember 1.00 p.
Geyik 0.50 p.

Toplam 10.00 p.
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Not 1: Burada yer almayan tim kural ve kesintilerde (Genel hata ve kesintiler) FIG Yarisma Kurallari gegerlidir.

Not 2: 6 yas ¢ocuklarinin yarismasina kesinlikle izin verilmez.

E PUANI DEGERLENDIRMELERI

E puani 10.00 P. Gzerinden degerlendirilir. Aletlere gore D puani dagihmi agagidadir:

I.ISTASYON Il. ISTASYON
Atlama Masasi 7.00 3.00
Kiz Paraleli 5.00 2.00

Denge ve Yer

e Eger 7 ve 8 hareket gergceklesmisse 10.00 P.
Eger 5 ve 6 hareket gergceklesmisse 6.00 P.
Eger 3 ve 4 hareket gerceklesmisse 4.00 P.
Eger 1 ve 2 hareket gergeklesmisse 2.00 P.
Eger hi¢ hareket yapiimamigsa 0.00 P.

ll. ISTASYON TOPLAM
10.00
3.00 10.00



2010 KUGUK KIZLAR YARISMA KURALLARI (9-10 YAS)
GENEL KURALLAR

Tim Aletler: Tum E-Paneli kesintileri FIG Degerlendirme Kurallari dogrultusunda yapilacaktir.

Kiz Paraleli, Denge ve Yer

E Puani Baglangi¢ Notu
Toplam Maksimum D Puani 7 ve daha fazla hareket 10.00 P.
Zorunlu Hareketler 9.00 P. 5-6 Hareket 6.00 P.
lyi Puanlar 1.00 P. 3-4 Hareket 4.00 P.
Toplam 10.00 P. 1-2 Hareket 2.00 P.
0 Hareket 0.00 P.
ATLAMA MASASI
Zorunlu Hareketler D Puani | E Puani Hareket Kesintiler Maksimum
1. | Uberslak - trambolinden 6.00 6.00 (En 6nemlileri!) Kesinti
2. | Bitiris minderi (20 cm 4.00 4.00 Y Ukseklik 0.10/0.30/0.50/0.80
bit. Minderi + 10 cm ek Yetersiz Toplanma 0.10/0.30
minder) Uzerine, Bacak Aciklig 0.10/0.30
tramplene gift ayak Acllamama 0.10/0.30
basarak ¢ift ayak iniste viicut tutulus hatalari 0.10/0.30
cikisla 6ne salto Derin ¢cdmelme 0.50
Toplam 10.00 10.00 Adimlar 0.10/0.30/0.50/0.80
Disme 1.00
Cizgi kesintisi 0.10/0.30/0.50
KIZ PARALELI
Zorunlu Hareketler D Puani lyi Puanlar Puani
1. | Kipe 1.00 1. | Geriye Mihfer 0.40
2. | Alt barda amut 1.50 2. | Erigmek amut (30°ye kadar) 0.40
3. | Taban dénus 1.00 3. | Kapali bacak amut (10%ye 0.20
4. | Ust barda kipe 1.00 kadar) (sadece bir tanesine
5. | Karin dénisi 0.50 verilir)
6. | Ust barda amut 2.00 Not: Bitirig Acik Salto: Bikiik olarak yapilirsa
7. | Bitirig: Acik salto 2.00 1.50 P. / Toplu olarak yapilirsa 1.00 P.
Toplam 9.00
DENGE
Zorunlu Hareketler D Puani lyi Puanlar D Puani
1. | Agir amut (2 sn.) 1.50 1. | Cift flik flak 0.40
2. | Geri kopri 1.00 2. | 360° donis + 180° donus 0.20
3. | One kopri 1.00 baglantisi (sagd + sol veya sol +
4. | Geyik sigramasi 1.00 sag bacak uzerinde)
5. | Tek ayak lzerinde 360° donis 1.00 3. | Cember salto (agik veya toplu) 0.30
6. | Flik flak 1.50 4. | Kartvil salto (acik veya toplu) 0.40
7. | Spagat sigrayisi + kurt sigcramasi | 0.50 + 0.50
8. | Bitirig: One toplu salto 1.00
Toplam 9.00
YER
Zorunlu Hareketler D Puani lyi Puanlar D Puani
1. | Kartvil flik flak acik salto 2.00 1. | Kartvil ¢ift flik flak acik salto 0.30
2. | Geyik sigramasi + geyik sigramasi 1.00 2. | Tek ayak lzerinde ayak 90° de 0.20
3. | Elsiz cember 0.50 bacak tutarak 360° dontis +
4. | Erismek Amut 180° d6nls 1.00 360° doénlis baglantisi (sag +
5. | 360° bacak tutarak tek ayak 1.00 sol veya sol + sag bacak
tizerinde donls uzerinde)
6. | Cember filik filak geynir salto 1.00 3. | Makasli geyik 0.20
7. | 360° doniislii diiz sicrayis 0.50 4. | Uberslak one acik salto 0.30
8. | Uberslak one toplu salto 2.00 Not: Kartvil Flik Flak Agik Salto: Biikiik olursa 1.50
Toplam 9.00 P./Toplu olursa 1.00 P./Kartvil Flik Flak olursa 0.50 P.




2010 YILDIZ KIZLAR YARISMA KURALLARI -11-12-13 YAS

SERILERIN DEGERLENDIRILMESI
D-Skoru (icerik)
Asimetrik Paralel, Denge ve Yerde D-Skoru su bolimlerden olusur;

— Zorluk Degeri
¢ 8 en yuksek zorluk degerindeki elemanlar bitiris dahil

e A-=0.10p. e EgerE, F ve G zorluk degerindeki
e B-=0.20p. hareketleri yaparsa her biri igin en
e C-=0.30p. fazla 0.40 puan alir.

e D-=040p.

— Kompozisyon Gereklilikleri: 5 tane her biri 0.50 P.
— Baglanti Degerleri ve lyi Puanlar
Atlama Masasinda D-Puani Zorluk Degerini icermektedir.

Zorluk Degeri (ZD)

— Kiz paraleli, denge ve yerde bitiris dahil 8 en yUksek zorluk degderi degerlendirilir.

Hareketlerin teknik 6zelliklerine uygun olarak yapilamama durumu diginda D Paneli zorluk degerlerini her zaman
tanir ve deger bolimina verir.

Kompozisyon Gereklikleri (KG) (2.50 p.)

Bes (5) kompozisyon gerekligi ilgili alet bélimlerinde agiklanmigtir.

Her bir kompozisyon gerekligi 0.50 puan alir ve toplamda en yuksek 2.50 puana ulasabilir.

Bir eleman birden fazla KG'ni yerine getirebilir; fakat eleman diger bir KG'ni yerine getirmek igin tekrarlanamaz.

— Bitirig Prensipleri

o Bitiris yoklugu veya A- bitirig - 0.00 p. verilir.
o B- - 0.30 p. verilir.
¢ C- veya daha zor - 0.50 p. verilir.

Baglanti Degerleri ve lyi Puanlar (BD ve IP)
Baglanti Degeri, Kiz Paraleli, Denge ve Yerde, ender yapilan ve yliksek zorluga sahip deger bélumlerinin
baglantil yapilmasi ile olusur. Baglanti degeri ile ilgili formdller ilgili aletlerde verilmistir.
Baglanti Degeri;
¢ 0.10 P., 0.20 P. veya 0.30 P. olarak degerlendirilir.

lyi Puanlar;
Cimnastikgilerin performanslarini gelistirmeleri igin ve onlari FIG yarisma kurallarina hazirlamak amaciyla, Artistik
Cimnastik Merkez Hakem Komitesi ve Teknik Komite tarafindan her alet igin bazi hareketlere iyi puan verilir. lyi
puan verilecek olan hareketler ilgili aletlerde belirtiimigtir.

¢ Yapilan hareketlere gére 0.10, 0.20, 0.30 ve 0.50 puan olarak degisir.

Son Not ilan edilmeden 6nce zaman, gizgi ve davranis hatalari i¢in yapilan Tarafsiz Kesintilerin, son
ortalama nottan D Paneli tarafindan kesilir.

E Puani 10.0 (Performans)
Yapim (Ifa), kombinasyon (baglantilar) ve artistik sunum igin cimnastik¢i 10.00 P. kazanabilir.

E- Puani asagidaki hata kesintilerini igerir:
— Yapim (ifa)
— Artistik Sunum

Kisa Egzersiz

ifa ve artistik sunum igin cimnastik¢i maksimum asagidaki puanlari kazanir
e Eger 7 ve daha fazla hareket gergeklesmisse 10.00 P.

Eger 5 ve 6 hareket gergeklesmisse 6.00 P.

Eger 3 ve 4 hareket gergeklesmisse 4.00 P.

Eger 1 ve 2 hareket gerceklesmisse 2.00 P.

Eger hi¢ hareket yapilmamigsa 0.00 P.

Burada yer olmayan tum kural ve kesintilerde (Genel hata, 6zel alet ve ifa kesintileri) FIG Yarigsma Kurallari
gecerlidir.



ATLAMA MASASI

11 - 12 yas tek tramplen kullanmali ve Atlama Masasinin yiksekligi 1.25 metre olmalidir.
Yeni ve degisik atlayislari tesvik etmek amaciyla iki farkl atlayis yapildiginda en iyi atlayisin notu

One saltolu veya geri salto en az yarim burgulu hareketlerde baslangic notuna 0.30 ilave edilecektir

EGG »  Atlayis numarasi ilan edilmelidir.
>
» 11 yas istenirse cift tramplen kullanabilir.
>
. gecerli olacaktir.
lyi Puanlar 3
Not » Trambolin ile atlanirsa 1.00 puan kesintisi yapilir.
» 12-13 yas cift tramplen ile atlarsa 1.00 puan kesinti yapilr.
>

11 yas i¢in tek tramplen ile atlayis yapildigi durumlarda puan kesintisi yapilmaz.

KIZ PARALELI

P
@

Baglanti Degeri ve lyi Puanlar

KN =

AB.dan UB.’a ve UB.’dan AB.’a uguslu eleman 1.

Ayni barda uguslu eleman
iki farkli tutus ve bara yakin ugussuz déniis

elemanlari, (Ucuslu hareketler ve Agilistan amutlar 2.

harig) (erismekler, taban basigli privetler, stalder,
endo tirevi hareketler, kalga donisleri v.s)
360° donlisli ugussuz eleman (barda gercgeklestirilen) 3.

Bitiris

BUtln hareketler igin;
C grubu olursa 0.10

D grubu olursa 0.20
B+C=0.10
C+C=0.20
C+D=0.30
Kartal Mihfer 0.50

Baglanti Degeri ve lyi Puanlar

En az iki farkli dans elemanindan olusan bir baglanti, 1.
bir tanesi 180° bacak agikliginda bir sigrama,
hoplama, ziplama (spagat pozisyonu) 2.

En az B zorluk degerinde dénls (Grup 3)

En az 2 uguslu elemandan olusan biri saltolu bir 3.
akrobatik seri ve farkli ydne akrobatik elemanlar
(6nelyana ve geri)

En az C zorluk degerinde bir dans elemani 4.
Bitiris
YER

Akrobatik seriler: B+ C=0.10;C+C=0.20;B+B +
C =0.20; C + D ve daha zor = 0.30

Miks seriler: B+ C=0.10; C+ C =0.20
C + D ve daha zor = 0.30

C+A/A+C tek ayak Uzerinde yapilan iki donls
baglantisi 0.30

D grubu akrobatik ve dans elemanlari i¢in 0.20

Baglanti Degeri ve lyi Puanlar

En az iki farkh dans elemanindan olusan bir dans 1.
pasaji*, en az bir tanesi 180° bacak acikliginda bir
sigrama, hoplama (spagat pozisyonu)

iki farkli saltodan olusan bir akrobatik seri** ve farkli 2.
yonlerde iki salto (6ne/yana ve geriye)

En az C zorluk degerinde bir dans elemani

Geriye/one ift salto ve boylamsal eksende en az 3.
360° dénislii burgulu salto

Bitiris (En son salto veya baglanti icerisindeki son

salto)

ELEMAN TABLOSU

Asagidaki elemanlarin kullaniimasi yasaktir.

1. AtM - yandan ¢ikigli ve inigli atlayislar

2. KP -salto & iki ayaktan ¢ikish bitirigsler BTRS

in direkt baglantilar: A+C=0.10, B+C=0.20,
A+A+C=0.20, C+C=0.30

Direkt baglantilar: A+B=0.10, A+C=0.20,

B+C ve daha zor 0.30
C grubu saltolar igin 0.10

D grubu ve daha yuksek zorluk degerindeki saltolar ve
dans elemanlari igin 0.20

B (salto) + A (ziplama) i¢in 0.10

3. D -dans elemanlarindan dengeye bacak arasina inisler
4. Y —yandan ¢ikish ve inisli veya taklaya inigli akrobatik elemanlar



2010 GENG KIZLAR YARISMA KURALLARI - 14 -15 YAS

BAC Kurallar Kitabi Gengler Yarigmalari igin Uyarlamalar
Gengler Yarismalari igin 2009 Degerlendirme Kurallarinin uyarlanmis seklinin kullaniimasi énerilmektedir.

1.1 Cimnastik¢inin Haklari

1.1 Isinma

— Secme Yarigsmasi (Y 1), Bireysel Finaller (Y Il) ve Takim Finali (Y IV) Yarisacak olan her cimnastik¢i (sakatlanan
cimnastik¢i yerine yarisacak olan yedek cimnastik¢i dahil) yarismadan hemen énce podyumda tiim aletlerde i1sinma
hakkina sahiptir:

Atlama Y-I, Y-Il — Maks. 4 dk. 30 sn. her grup igin

Y-IV & Y-1II* — Maks. 2 dk. 30 sn. her grup igin

Not: Y-l — Y-II'in segmesi ve Y-lll — eder gerekiyorsa cimnastikgi 3

Kiz Paraleli — barlarin hazirlanmasi da dahil 50’ser saniye

Denge — 30’ar saniye her biri

Yer — Y-, Y-II, Y-IV & YIII* — Maks. 3 dk. Her grup igin

*Y-llI: Isinmalar 2 grup seklinde yapilir.

Gncu

atlayigl isteyebilir.

NOT: Se¢me Yarismasi (l) ve Takim Yarismasinda (IV) isinma sliresi takima aittir (denge her cimnastikgiye 30 sn, kiz
paralelinde her cimnastikgiye 50 sn). Takimdaki en son sporcunun da isinma hakkini kullanabilmesi igin, takima
verilen toplam stirenin iyi degerlendiriimesi gerekir.Karisik gruplarda, 1sinma siiresi sporcunun kendisine aittir. Isinma
¢clkis sirasi yarisma ¢ikig sirasi ile aynidir.

5.3.1 Zorluk Degeri (ZD)
ZD Sinirlamasi: Eger “F” veya “G” elemanlar yapilirsa, her biri igin en fazla 0.50 p. alir.

5.3.3 Kompozisyon Gerekligi (KG) 2.50. P.

— Kompozisyon gereklilikleri Aletler ile ilgili konularda agiklanmistir. En fazla 2.50 puana ulasabilir.

— Bir eleman birden fazla KG’ni yerine getirebilir; fakat eleman diger bir KG’ni yerine getirmek icin tekrarlanamaz.
— Bitiris Prensipleri

e Bitiris yoklugu, A- bitirig - 0.00 p. verilir.
o B- - 0.30 p. verilir.
e C-veyadaha zor - 0.50 p. verilir.

8.3 Gereklikler

— Atlayistan dnce, yapilmak istenen atlayisin, numarasinin (elle veya elektronik olarak) ilan edilmesi.

— Segme, Takim Finali ve Genel Bireysel Finallerde:

Bir atlayis yapilmaldir. O atlayisin notu gecerlidir.

Se¢me yarismasinda birinci atlayisin notu Takim ve Bireysel Finallere etki eder.
Alet finali icin siralamaya girmek isteyen cimnastikgi Alet Finalleri ile ilgili asagidaki kurallar dogrultusunda iki
atlayis yapmaldir.

Alet Finalleri

Cimnastikgi son not icin ortalanacak olan iki farkli atlayis yapmalidir (ayni gruptan olabilir fakat farkli atlayis olmali)

8.4 Ozel Alet Kesintileri (D- Paneli)
Batun atlayislar numaralandiriimistir.

Cimnastikci yapacagi atlayisin numarasini ilan etmekle sorumludur. ilan edilen atlayis numarasindan farkl bir atlayis
yapilmasi durumunda her hangi bir kesinti yapiimaz.

— Atlayis numarasinin ilan edilmemesi* -0.30 P.
*Yapilan atlayisin son notundan kesilir
— Tek elle destek (Son Nottan kesilir) -2.00P.

— Alet Finalleri icin Segme Yarismasinda ve Alet Finalinde
o Tek atlayis gerceklestiriimisse;
Degerlendirme: Atlayisin notu 2'ye bélinir = Son Not
» Veya ayni iki atlayis gergeklestirimisse;
Degerlendirme: lki atlayisin ortalamasindan 2.00 P. Cikartilir = Son Not

ELEMAN TABLOSU

Asagidaki elemanlarin kullaniimasi yasaktir.

1. AtM - yandan cikisli ve inigli atlayislar

2. KP - salto & iki ayaktan cikish bitirigler BTRS

3. D -dans elemanlarindan dengeye bacak arasina inisler

4. Y —yandan c¢ikigl ve inigli veya taklaya inigli akrobatik elemanlar




	ATLAMA MASASI
	1.
	Trambolinden 1.10 cm yükseklikteki puf mindere amut ittiriş sırta düşüş 
	7.00 p.
	2.
	Tramplene amut ittiriş sırt üstü 30 cm. (( 5 cm) yüksekliğindeki mindere düşüş
	3.00 p.
	Toplam
	10.00 p.
	Not: Trambolinin önüne ek tramplen konularak yapıldığında 0.50 p. kesinti yapılır.

	KIZ PARALELİ
	I. İSTASYON

	(Barfiks)
	II. İSTASYON

	(Yer Barı ile her iki yöne de konulan minder aynı yükseklik de olmalı)
	III. İSTASYON

	(Cimnastik Kasası 50 cm. (( 5 cm) yüksekliğinde ve tramplen)
	1.
	Cephe Çıkışı
	1.00 p.
	1. Düz tutuştan amut, blok halinde mindere yüzüstü iniş.
	1.00 p.
	Cimnastik kasasında tramplenden sıçrayarak 2 tane amut (açık veya kapalı bacak), 2. amuttan sıraya açık veya kapalı bacak veya bacaklar ile teker teker taban basış (bacaklar gergin).

	2.
	Karın dönüşü alt elandan sallantıya geçiş
	1.00 p.

	3.
	Sallantı 2 kez
	3.00 p.
	Not: Tek bara antrenörün yardımıyla asılışa çıkılabilir.
	2. Ters tutuştan amut, blok halinde mindere sırtüstü iniş
	1.00 p.
	1. Amut
	1.00 p.
	2. Amut
	1.00 p.
	Taban basış
	1.00 p.

	Toplam: 5.00 p.
	Toplam: 2.00 p.
	Toplam: 3.00 p.
	Genel Toplam: 10.00p.

	DENGE
	YER
	1.
	Yandan puf minderin üzerinden dengeye 
	1.00 p
	1.
	Tek ayak üzerinde 360o dönüş
	0.50 p.
	2.
	Amut-takla
	1.50 p.
	2.
	3.
	Kartal – Spagat (her iki yöne)
	1.50 p.
	3.
	Tek ayak üzerinde ½ + ½ dönüş
	1.00 p.
	(serbest bir şekilde ayağa kalkış)
	(sağ+sol veya sol+sağ yönünde) (0.50+0.50)
	4.
	Erişmek amut
	2.00 p.
	4.
	Bir bacak önde 90o de gergin duruş (2 sn) 
	1.00 p.
	5.
	Geriye Köprü
	1.50 p.
	ve inmeden önce parmak ucuna yükseliş
	0.50 p.
	6.
	Öne Köprü
	1.50 p.
	5.
	Amut
	1.50 p.
	7.
	Çember
	1.00 p.
	6.
	8.
	Geyik
	0.50 p.
	7.
	Toplam
	10.00 p.
	8.
	1.00 p.
	10.00 p.
	EGG

	KG
	Bağlantı Değeri ve İyi Puanlar

	KG
	Bağlantı Değeri ve İyi Puanlar

	KG
	Bağlantı Değeri ve İyi Puanlar


