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AEROB K C MNAST K FIG ULUSAL YA  GRUPLARI YARI MALARININ YAPISI 

ULUSAL GEL M KATEGOR S  YA  GRUP 1 YA  GRUP 2 

YA 8 – 9 YA  10 - 12 YA  13 - 14 15 - 17 

KATEGOR LER TR TR IW, IM, MP, TR, GR IW, IM, MP, TR, GR 

YASAKLAR
1 arm push up 
1 arm support 
1 arm landing

1 arm push up 
1 arm support 
1 arm landing 

1 arm pu 
1 arm support 
1 arm landing 

1 arm landing 

MÜZ K SÜRES 1 dk 15 sn  ( +/-  5 sn ) 1 dk 15 sn  ( +/-  5 sn ) 1 dk 30 sn  ( +/-  5 sn ) 1 dk 30 sn  ( +/-  5 sn ) IM  - IW 
1 dk 45 sn  ( +/-  5 sn ) MP-TR-GR 

ZORLUK ELEMENT 
SAYISI 5                    6                          8                       10 

YARI MA ALANI 7 X 7 m 7 X 7 m 7 X 7 m     : IM - IW - MP - TR  
10 X 10 m : GR 

7 X 7 m     : IM - IW - MP -TR -GR 
10 X 10 m : GR 

ZORUNLU 
ELEMENTLER 

A 101 Push Up
C 103 1/1 Air Turn
D 181 Split On Floor 

A 101 Push Up 
B 142 L Support 
C 262 Tuck Jump 
D 181 Split On Floor 

A 112 Straddle Lateral Push Up 
B 104 Strad. Support 1/1 Turn 
C 264 1/1 Tuck Jump
D 213 Pancake 

A 143 Wenson PU 
B 104 Straddle Support 1/1 turn 
C 383 Straddle Jump 
D 183 Free Support Vertical Split

ELEMENTLER N
PUANLARI 0.10 – 0.40              0.10 – 0.40                      0.10 - 0.50     0.10 – 0.60 / 1 element - 0.70 

YER ELEMENT Maksimum  4 Maksimum  4 Maksimum  6 Maksimum  6 
Push Up’a N 0 0 Maksimum  1 Maksimum  2 

SPL T’E N 0 Maksimum  1 Maksimum  1 Maksimum  2 

ELEMENTLER 
( Grup A, B, C, D ) Her gruptan 1 element Her gruptan 1 element Her gruptan 2 element Her gruptan 2 element 

L FT SAYISI 1 1 1 2 

KIYAFET
FIG COP iste e ba lı olarak 
külotlu çoraba ve bedene 
uygun ortlara izin verilir 

FIG COP iste e ba lı olarak 
külotlu çoraba ve bedene uygun 
ortlara izin verilir 

FIG COP’a uygun FIG COP’a uygun 

KES NT LER

0.4 puandan yüksek her 
element için 1.00  
her bir 1 arm support, 1 
arm pu veya 1 arm 
landing için 1.00 puan  

0.4 puandan yüksek her 
element için 1.00  
her bir 1 arm support, 1 arm pu 
veya 1 arm landing için 1.00 
puan  

0.50 puandan yüksek her bir 
element için 1.00 puan 
her bir 1 arm support, 1 arm pu 
veya 1 arm landing için 1.00 
puan 

0.70 puandan yüksek her bir 
element için 1.00 puan  
1 arm landing için 1.00 puan  
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ULUSAL GEL M KATEGOR S   ( 8 – 9 YA  )

ULUSAL GEL M KATEGOR S   ( 10 – 12 YA  ) 

Elementler Zorluk Puanlar Zorluk Kesintileri 
5 element:    0.10 – 0.40 puan

Her gruptan 1 element: 

3 zorunlu element 

2 iste e ba lı element 

De eri olan bütün elementler ekleyin 

Her gruptan bir tane, minumum 
gerekleri yerine getiren element olmak 
zorunda

1.00 puanlık kesintiler:
element tekrarı
yapılmayan zorunlu element 
eksik iste e ba lı element  
0.4 puandan yüksek de erde element 
p.u ya da split’e inmek 
1 arm pu’a ini
1 arm element yapıldı ında 
4 den fazla yer elementi 
her kayıp grup için ( maksimum 1.00 puan ) 

Elementler Zorluk Puanlar Zorluk Kesintileri 
6 element:    0.10 – 0.40 puan

Her gruptan 1 element: 

4 zorunlu element 

2 iste e ba lı element 

maksimum 1 element split’e ini

De eri olan bütün elementler ekleyin 

Her gruptan bir tane, minumum 
gerekleri yerine getiren element olmak 
zorunda

1.00 puanlık kesintiler:
element tekrarı
yapılmayan zorunlu element 
eksik iste e ba lı element  
0.4 puandan yüksek de erde element 
pu’a inmek 
birden fazla split’e inmek 
1 arm pu’a ini
1 arm element yapıldı ında 
4 den fazla yer elementi 
her kayıp grup için ( maksimum 1.00 puan ) 
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AGE GRUP  1    ( 13 - 14 ) 

AGE GRUP  2  ( 15 – 17 ) 

Elementler Zorluk Puanlar Zorluk Kesintileri 
8 element:    0.10 – 0.50 puan
Her gruptan 2 element: 

4 zorunlu element 
4 iste e ba lı element 
maksimum 1 element pu’a ini
maksimum 1 element split’e ini
yerde maksimum 6 element  

De eri olan bütün elementler ekleyin 

Her gruptan bir tane, minumum 
gerekleri yerine getiren element olmak 
zorunda

1.00 puanlık kesintiler:
element tekrarı
yapılmayan zorunlu element 
eksik iste e ba lı element  
0.5 puandan yüksek de erde element 
birden fazla landing pu’a ve split’e inmek 
1 arm pu’a ini
1 arm element yapıldı ında 
5 ten ( IW, IM ),  6 dan ( MP, TR, GR )  fazla yer 
elementi 
her kayıp grup için ( maksimum 2.00 puan ) 

Elementler Zorluk Puanı Zorluk Kesintileri 
10 element:    0.10 – 0.60 puan + sadece 1 
element 0.70
Her gruptan 2 element: 

4 zorunlu element 
6 iste e ba lı element 
0.70 puan de erinde  maksimum bir 
element 
maksimum 2 element pu’a ini
maksimum 2 element split’e ini
yerde maksimum 6 element  

De eri olan bütün elementler ekleyin 

Her gruptan bir tane, minumum 
gerekleri yerine getiren element olmak 
zorunda

1.00 puanlık kesintiler:
element tekrarı
yapılmayan zorunlu element 
eksik iste e ba lı element  
1 den fazla 0.70 puan de erinde element  
2 den fazla landing pu’a ve split’e inmek 
1 arm pu’a ini
5 ten ( IW, IM ),  6 dan ( MP, TR, GR ) fazla yer 
elementi 
her kayıp grup için ( maksimum 2.00 puan ) 
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