STEP-AEROBIK ANTRENOR KURSU (1.Kademe) 11-22 Temmuz 2009

PILATES ANTRENOR KURSU (1. Kademe) 17-28 Temmuz2009

KAYIT VE KABUL iSLEMLER]

Resmi web sayfasinda ( www.turkcimfed.org ) formlar baslig1 altinda bulunan antrenérliik kayit formunu
doldurunuz. Kayit formunu doldurduktan sonra “Kaydiniz alinmistir, size SMS ile ulasilacaktir” ibaresini
goreceksiniz. Bu ibare kursa kabul edildiniz anlamina gelmemektedir. Kayitlar degerlendirildikten sonra
kursa kabul edilmeniz durumunda kurs ve kurs yeri hakkindaki bilgi, size SMS olarak iletilecektir.Kurs
iicretleri 25 Haziran 2009 tarihine kadar yatirilacaktir.Dekontlar 0312 3101630 ‘a fakslanacaktir.
KURSIYERLERDE ARANAN SARTLAR

1-

2-

3.

4-

En az lise veya dengi okul mezunu olmak (Biitiin kademeler igerisinde gecerli olup, milli
sporcularda tahsil sarti aranmaz),

Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastaligi ile malul, engelli branslarinda
ise yalnizca gorme ve zihinsel engeli olmamak,

Taksirli suclar ile kisa siireli hapis cezasina segenek yaptirimlara ¢evrilmis veya asagida sayilan
suclar disinda tecil edilmis hiikiimler hari¢ olmak iizere, alti aydan fazla hapis veya affa ugramis
olsalar bile devletin giivenligine karsi suglar, Anayasal diizene ve bu diizenin isleyisine karsi suglar,
Devlet sirlarina karst suglar ve casusluk, zimmet, irtikap, riigvet, hirsizlik, yagma, dolandirilicilik,
sahtecilik, giiveni kotiiye kullanma, hileli iflas gibi yiiz kizartici suglar veya seref ve haysiyeti kirict
suctan veya ihaleye fesat karistirma, edimin ifasina fesat karigtirma, sugtan kaynaklanan malvarligi
degerlerini aklama, kagakeilik, vergi kacakeilii ve haksiz mal edinme suglarindan hiikiimlii
bulunmamak,

En az 18 yasimi doldurmus olmak kaydiyla, spor dallarmin &zelligine gore ilgili federasyonca
belirlenen yas sinirlarina uygun olmak,

07/01/1993 tarihli 21458 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Genglik ve Spor Genel Midiirligii
Amator Spor Dallar1 Ceza Yonetmeligi ve Federasyon Disiplin Kurulu Talimatine gore son 3 yil
icerisinde bir defada 6 aydan fazla veya toplam 1 yildan fazla ceza almamis olmak.

GEREKLIi BELGELER

3 adet vesikalik fotograf (fotokopi kabul edilmez)
Saglik raporu (saglik ocagi, devlet veya 6zel hastanelerden / asli)
Niifus clizdani fotokopisi
Savcilik iyi hal kagidi (asli)
Ogrenim belgesi (Ogrenci ise 6grencidir belgesi, mezun ise diploma-noter veya mezun oldugu
okuldan ash gibidir onayli)
Genglik ve Spor il Miidiirliigiinden cezas1 olmadigina dair belge (asl1)
Kurs ticretinin 6dendigine dair banka dekontu (Garanti Bankasi Anafartalar Subesi Tiirkiye
Cimnastik Federasyonunun 711- 6299223 numarali hesab1)
1. Kademe Pilates Antrenoér Kursu i¢in (600 TL)
1. Kademe Step-Aerobik Antrendr Kursu i¢in (400 TL)
Dikkat:
e Hangi kursa katilacaksaniz o kursa ait kurs ticretini 6deyiniz
e Her iki kursa birden katilmak icin kurs ticretlerini ayr1 ayr1 6deyiniz
e Kurs baslamadan 6nce gerekli belgeleri temin edemeyenler kursa kabul edilmez

DERSLERDEN MUAF OLMA DURUMU

—

Beden egitimi ve spor boliimlerinden mezun olanlar teorik derslerden muaftir.

Tirkiye Cimnastik Federasyonundan herhangi bir antrentrliik belgesi almis olanlar teorik derslerden
muaftir.

GSGM Spor Egitimi Dairesi Bagkanligindan alinmis herhangi bir spor bransina ait antrenorliik
belgesi olanlar, teorik derslerden muaftir (2004 yilindan sonra alinmis antrenérliik belgelerini
kapsamaktadir).



Ders Programi

Step-Aerobik Antrenor Kursu Ders Program

Tarih Ders Saatleri Dersler Ders Tiirt
11 Temmuz 09:00- 13:00 Ozel antr. bilgisi | Teori-BESYO Step-Aerobik Antrendr Kursu
Cumartesi | 14:00 - 18:00 | Ozelantr. bilgisi | Teori-BESYO 112 Termm él-z'é%%eme)
12 gg:;mz ?3:(())(?_ 11:_%(()) gyun llzumﬁan Teor?_BESYO Ankara Universitesi-BESYO

:00 - 18: yun kurallart Teori-BESYO Tandogan-Ankara

13 Temmuz | 09:00- 13:00 Teknik/Taktik | UYGULAMA Uyqulama: 13-16 Temmuz 2009
Pazartesi 14:00 - 18:00 Teknik/Taktik | UYGULAMA Yer: Base Life Club
14 Temmuz | 09:00- 13:00 Teknik/Taktik | UYGULAMA Beysupark No:209/10

Sah 14:00 - 18:00 | Teknik/Taktik | UYGULAMA Gayyolu-Ankara Tel: 0312 2254143
15 Temmuz | 09:00-13:00 | Teknik/Taktik | UYGULAMA http://www.baselifeclub.com
Carsamba 14:00 -18:00 Teknik/Taktik | UYGULAMA
16 Temmuz | 09:00- 13:00 Teknik/Taktik | UYGULAMA
Pergembe 14:00 - 18:00 Teknik/Taktik | UYGULAMA

Temel Spor Egitimi Dersleri (Ortak Dersler)

Giinler Saat Dersler
17 Temmuz 08:30 — 10:30 | Sporda Yonetim ve Organizasyon
Cuma 13:30 — 17:30 | Sporda Ogretim Yéntemleri
18 Temmuz | 10:30-12:30 | Yetenck Segimi ve Ilkeleri Step-Aerobik ve Pilates Antrendr
Cumartesi 13:30 - 17:30 | Beceri Ogrenimi Kursunun Temel Spor Bilimleri
08:30 - 12:30 | Sporcu Saglig1 Dersleri ortak yapilacaktir.
19 g:s::mz 11:00 — 13:00 | Sporda Olgme ve Degerlendirme TEORIK: 17-22 Temmuz 2009
13:30 ~ 17:30 | Spor ve Beslenme Yer: Ankara Universitesi-BESYO
20 Temmuz | 08:30-12:30 | Spor Psikolojisi Tandogan-Ankara
Pazartesi 13:30 — 19:30 | Psikomotor Geligim
21 Temmuz 08:30 - 12:30 | Genel Antrenman Bilgisi
Sali 13:30 — 19:30 | Genel Antrenman Bilgisi
22 Temmuz 08:30 - 12:30 | Spor Anatomisi
Garsamba | 13:30 ~ 17:30 | Spor Fizyolojisi Onemli Not: 17-28 Temmuz 2009

Pilates Antrenor Kursu Ders Program

Pilates Antrendér Kursuna
katilanlardan Temel Spor Egitimi

Tarih Ders Saatleri Dersler Ders Tiirti .(Ii.erSIermden muaf OIan..Ia|:.23
- : emmuz (Pergsembe) giinii kursa
23 Temmuz | 09:00- 13:00 Teknik/Taktik | UYGULAMA baslayacaktir.
Persembe 14:00 - 18:00 Teknik/Taktik UYGULAMA
24 Temmuz | 09:00- 13:00 Teknik/Taktik | UYGULAMA
Cuma 14:00 - 18:00 Teknik/Taktik | UYGULAMA
25 Temmuz | 09:00-13:00 | TeknikTaktk | UYGULAMA | | pj) ATES ANTRENOR KURSU
Cumartesi 14:00 - 18:00 Teknik/Taktik UYGULAMA (1. Kademe)
26 Temmuz | 09:00- 13:00 Teknik/Taktik | UYGULAMA Uygulama: 23-28 Temmuz 2009
Pazar 14:00 - 18:00 Teknik/Taktik UYGULAMA Yer: Base Life Club
FYIEEY Teknik/Taktik Beysupark No:209/10
27 Temmuz ?Zgg 1; 2(0) e Eigitixi Cayyolu-Ankara Tel: 0312 2254143
v http://www.baselifeclub.com
28 Temmuz | 09:00- 13:00 Teknik/Taktik | UYGULAMA
Sali 14:00 - 18:00 Teknik/Taktik | UYGULAMA

KURS YONETICISI-ZEHRA ELiBOL CETIN

Not:
e Derslerin smavlari ders saatleri icerisinde yapilacaktir,
e Derslerin siireleri ayni1 kalmasi kosulu ile programdaki tarihleri degisebilir.



