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The MTC Newsletter Nr 23 
Mr Adrian STOICA, Teknik  Komite  Başkanı
 
FIG Ofisi Lozan (SUI), 31.08.2009 
 
Erkekler Teknik Komitesi, Avrupa Şampiyonası 2009 Milano İTALYA , Üniversite Oyunları 2009
Belgrat - SIRBİSTAN  yarışmalarını  takiben ve  bazı  Milli  Federasyonların isteği  üzerine Mayıs ve
Temmuz aylarında Lozan İSVİÇRE'de gerçekleştirdiği toplantılarda, yeni hareketleri analiz ederek, 
değerlendirilmeleri için bu elemanlara özel Teknik kriterler belirlemiştir. Aşağıdaki kararlar alınmıştır:
 
 Kulplu Beygir: 
 
 Tek kolda yapılan 270° Sohn (erken el değiştirme ile) yan dayanıma= B değeri
 
 Tek kolda yapılan 270° Sohn (erken el değiştirme ile) tek kulpta uzun dayanıma= C değeri

 
 Tek kulp üzerinde uzun dayanımda başlayan ve biten Sohn=E değeri (Başka bir Sohn

elemanı ile hareket edildi) 
 
 Yan dayanımdan deride uzun dayanıma veya karışık pozisyonda yan dayanıma seyahatten

yapılan Sohn= E değeri (Shon ile aynı kutuda) 
 
*Not : 2009 Dünya Şampiyonasından sonra Sohn hareketinin değerinin D olarak değiştirildiği
gözönünde bulundurulmaktadır.
 

 Uzunlamasına geri seyahatte kulptan merkeze gelirken yapılan 1/1 Spindel=E değeri

(Kulplar arasında deride yapılan Spindel ile aynı kutuda)  
 
 Kulpta devir + Kulpta devir + DSA tek kulptan= D değeri (Flop) 

 
 İlk kulptaki el desteği ile yapılan Tong Fei= C değeri 

 
 Uzun dayanımdan bir uçtan diğerine Ters Stökli= D değeri McNeill (USA)

 
Halka: 
 

 Amut Haç'a Pineda= C değeri  (sadece amut haç için) 

 
 Amud Haç'dan yavaşça alçalıp ters blanj ve yavaşça geri basarak Haç (2s)= D değeri 

(salınımsız - yavaşça yapılmalıdır) Vorobiov (UKR) 

 
 Düz vücut ve düz kollar ile yavaşça öne cephe ile üst yatay duruş (2s) = "E" değeri. 

(Yan Mijayoung, CHN)  
 

Atlama: 
 
 Tsukahara dan geriye 1/1 burgulu toplu salto = 7.20 puan değerinde (Ri Seng Guang, PRK) 

 



Teknik beklentileri destekleyici birkaç açıklama :
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Paralel: 
 
 Öne salınımdan ters graçe ve düz vücut ile yatayda tekrar tutuş

(Tkatchev stili) = E değeri Bhavsar (USA)  

Not: Tekrar tutuştan sonra yapılan hareket kendi bağımsız değerini alacaktır: ör.sonrasında
Devir (E+C değeri), veya sonrasında Moy (E+C değeri),  veya  sonrasında toplu Belle (E+C
değeri)
 
 Barfiks: 
 

 Düz vücut açık tek salto bitiriş=A değeri (gençlerin gelişimi için eklenmiştir)

 Açık bacak Moznik= D değeri  

 
 

 
  

 
 Driggs- E değerini alması için, görülür bir sıçrama ve ön dayanımda her iki elle aynı anda

yakalıyarak uygulanması gerekir. Aksi halde D değerinde Magyar seyahatidir.
 Amuda makas hareketleri- Halen 5 farklı ,  D değerinde amuda makas hareketi vardır.

bunlar :
o Tek kulpta ¼ burgulu düz makasdan amut, açık bacak dayanıma iniş (Li Ning- Değ. 

Kuralları I.4) 
o Tek kulpta ¼ burgulu ters makasdan amut, açık bacak dayanıma iniş (Değerlendirme 

Kuralları I.22) 
o Tek kulpta ¼ burgulu düz makasdan amut, ½ dönüş açık bacak dayanıma iniş

(Bryan- Değ.Kural. I.34)- bir el 2.kulp'a da konularak yapılmalı ve geriye iniş tek 
koldan yapılmalıdır.  

o Tek kulpta ¼ burgulu ters makasdan amut, ½ dönüş açık bacak dayanıma iniş
(yeni hareket)- bir el 2.kulp'a da konularak yapılmalı ve geriye iniş tek koldan
yapılmalıdır.(Değ.Kurallarına yeni ek I.40)  

o Amuda bacak savurma (ters salınımdan Bryan), 1/1 dönüş inerek devir, açık bacak
devir veya makas (Değerlendirme Kuralları I.46) 

 
 Devir  ve  açık  bacak devirlerde  yetersiz vücut genliği-  E jürisi uygulama tarzı (tüm seri 

boyunca vücut genliği gibi) için  global kesinti  ( -0.3 veya -0.5)  uygulamalıdır. Hareket
içindeki kalça düşüşleri teknik hata olarak kesilmelidir.Global kesinti başından sonuna 
kadar yapılan uygulama tarzı için yapılmalıdır. 

 
 Makas ile seriye başlarken fazladan salınım- Makas ile seriye başlanırken fazladan ½

salınıma müsade edilmez. Bu ihlal için kesinti -0.3 dür.
 

 
   Amuda İç Kipe Kartal açılışı (Adler). (açıklık getirme)
 

 ≤15° 16-45° >45° 
D Jurisi C değeri B değeri Değersiz 
E Jurisi -0.0 -0.0 -0.5 

Kulplu Beygir: 

Barfiks: 
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 İç Kipe Kartal açılışından(Adler) amuda 1/1 b. karışık veya kartal tutuşa . (açıklık getirme)
 

 ≤15° 16-45° 46°- 90° >90° 
D Jurisi  D veya E değ. D veya E değ. B Değeri Değersiz 
E Jurisi -0.0 -0.1 veya -0.3 -0.0 -0.5 

 
 Köste (C değeri)- Ters (dorsal) asılıştan amut. Bu hareket Çek devirinden gelen kapalı bacak

Stalder (D değerinde) veya Steineman (B değerinde) ile karıştırılabilir.
 

 
 

   
 Kulplu Beygirdeki özel tekrar kuralı gereğince, bir seri içerisinde üçüncü defa yapılan Rus

Dansının bir değeri olmayacaktır : 
o Kulplararasında 1080 Rus Dansı (E değeri), 1/3 seyahatli 180 Rus Dansı (A değeri) ve 

Bir uçta 1080 Rus Dansı (değeri yoktur) 
Eğer son yapılan Rus Dansı bitiriş ise, ilk olarak sayılmalıdır (Değerlendirme Kuralları

Kulplu Beygir bölümü):
o Kulplararasında 1080 Rus Dansı (E değeri), 1/3 seyahatli 180 Rus Dansı (A)-değersiz

ve  
 
 

 
o Yer (cephe pozisyonuna yapılan yuvarlanma ve sıçramalar) ve Barfiks (tek kol 

hareketler) de özel tekrarı anlamak 
 1 .hareket = sayılır

 2 .hareket, eğer aynı ise= tekrar, veya farklı ise (değeri verilir)

 3 .hareket- Değersiz (D Jürisi) ve -0.3 kompozisyon kesintisi (E Jürisi)

 4 .ve takibeden hareketler- Değersiz (D Jürisi) ve -0.3 kompozisyon

kesintisi (E Jürisi) her defasında

 
   

o #1 – Eğer IV HG dan sadece bitiriş olarak bir eleman uygulanmışsa ve seride IV HG
dan başka bir hareket yoksa = bitirişin değeri ve bitiriş HG değeri verilir, fakat
seri içerisinde IV.HG dan eleman olmadığı için IV.HG gereği tanınmayacaktır.

o #2  
       Örnek - HG III + HG III + HG III + HG III + HG III bitiriş (bir seri içerisinde) 

İlk olarak bitiriş sayılmalıdır ve seri içerisindeki en düşük değerli olan  HG III elemanı

atılmalıdır.

o #3 –Eğer öne toplu çift salto seri içerisinde yapıldıysa ve bitiriş için tekrar yapılırsa

= bitiriş için değeri yoktur ve Bitiriş HG gereğini de basit tekrar nedeni ile karşılamaz.

 

Saygılarımla,

Adrian STOICA
MTC President

 

Mevcut kuralları destekleyici birkaç açıklama :

Kulplu Beygir - Rus Dansına özel tekrar kuralı

1080 Rus Dansı bitiriş (D değerinde ve ilk olarak sayılır)

Yer ve Barfiks: 

Yer - Hareket Grubu (HG) açıklamaları

Tercüme : TCF Erkekler Teknik Komitesi - 26.09.2009


