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Erkekler Teknik Komitesi, Londra 2009 Bireysel Diinya Sampiyonasini takiben gerceklestirdigi
analizlerden sonra Kasim ayinda Knoxville, TN, USA da yapti§i toplantida asagidaki kararlari almistir.

Yer
Bltin amuda basislarda durus Gosterilmelidir. Bunun sonucu olarak Degerlendirme Kurallarindan
sayfa 35 Bolum 27.3g vyi ¢cikarin.

Bakiniz- Yer aletine 6zgu Hata ve Kesintiler Tablosu
Ayni caprazi arka arkaya iki defadan fazla kullanmak - "gecisler arasinda ara hareketler yapilarak veya
yapilmayarak" ifadesini ekleyin.

Yeni hareketler:

Hypolito toplu= E degeri (gecerli Hypolito ile ayni kutuda gosterilecektir, fakat degisik deger ile farkli
bir hareket olarak taninacaktir).

Mevcut Hypolito hareketinin (F degeri) viicut pozisyonu metnini bikik veya acik olarak degistirin.

Kulplu Beyaqir
Amuda yapilan makas hareketinden beklenilenler :
Cimnastik¢iden ,amuda kuvvet kullanmadan veya tereddit etmeden, kalcasi acik pozisyonda

salinimla ¢ikmasi beklenir. Bacaklarin kapall olmasi gerekmez.

Amuda yapilan makas hareketinde belirgin bicimde kalca bukuliur ve kuvvet kullanilirsa
E-Jirisi tarafindan ayri ayri iki kesinti yapilir.

Amuda cikarken kalcanin herhangi bir alcalmasi durumu (makasdan veya bitiriste)

o hareketin D jurisi tarafindan taninmamasina ve E jurisi tarafindan -0.5 kesinti yapiimasina
neden olur.

Amuda yapilan Li Ning Makas hareketinde el (ler) in adimlamasi ile yapilan hatalara 6zgi aciklamalar :

Tek kulba donerek, tek elle kulptan asagi inis = D degeri (D jirisi)

ve kontrolsuz amut dayanimi nedeniyle -0.3 + diger uygulama hatalari (E jurisi) .

Tek kulba dénmeden, tek elle kulptan asagi inis = D degeri (D jurisi)

ve kontrolsuz amut dayanimi nedeniyle -0.5 + diger uygulama hatalari (E jurisi) .

Kulptan her iki elle birden inis = degersiz (D jurisi) ve -0.5 veya -1.0 (serinin devam edisine
veya dususe bagl olarak) + diger uygulama hatalari (E jirisi) .

Deger Degisikligi: Sohn (ayni zamanda seyahat cesitleri) E degerinden, D degerine disurilmustir.
Degerlendirme kurallarindaki yeni yeri sayfa 64 Grup IV #10
Diger Sohn tipi hareketler degerlerini korumaktadir:

Tek kolda 270° Sohn (erken el degistirmesi ile)yan dayanima = B degeri

Tek kolda 270° Sohn (erken el degistirmesi ile)tek kulpta uzunlamsina dayanima= C degeri

Aciklama:Amut bitirislerde 3/3 seyahat ile deger arttirmak igin, en az 270 derece donus
yapmak gereklidir.
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Halka

Pineda tipi hareketlerde kesinti olmasinin veya kuvvet yerine salim hareketi kabul edilmesinin éntine
gecmek icin hareket duz viucut, duz kollar ile yavasca yapilmalidir.

Yeni hareket : Kipeden ters kirlangi¢ (F degeri), sayfa 77 Grup Ill #54.
Dedgisim: sayfa78 #17 & #23 DK dan cikariimistir, artik her biri iki ayr hareket olarak sayilacaktir.

Atlama
Yeni atlayis- Rl Se Gwang PRK , sayfa94 #38 1/1 burgulu Cift Tsukahara (7.2 degerinde).

Paralel
Degisiklik: Ayni kutuya yerlestirilen hareketler(artik ayni hareket kabul edilecektir):
Duz mihver ile, ¥a veya ¥ bur. & Wells simdi ayni kutudadir (C degerinde);

Amuda alt salto & Cucherat-Celen simdi ayni kutudadir (D degerinde);

Sayfa 110 Grup Il #34 DUz mihverden % burgu ile dayanima gelis. ETK bu harekete
Marinitch ismini vermistir (D degerinde).

Bhavsar hareketi DK sayfa 109 Group Il #5 'e yerlestirilmistir = E degerinde.
Barfiks
Aciklama: Moznik tipi hareketlerde tekrar yakalayista dondsli veya donissiz yapildiginda
ayni degeri alir
Acik bacak Moznik (D degerinde) - E de@erindeki Moznik ile ayni kutuda yer alacaktir (ancak farkli
hareket olarak degerlendirilecektir).
Yeni hareketler :
Grup V 'e #25- Geriye Acik Salto yu ekleyin. (A degerinde - genclerin gelisimi igin
onemlidir)
Grup Il (sayfa 124) #34 Y burgulu bikik Piatti karisik tutusa 'y1 ekleyin (D degerinde)
Grup Il (sayfa 124) #29 Y burgulu Acik Piatti karisik tutusa 'y ekleyin (E degerinde) )

Not: DK nin 6.strimi ¢ok yakinda en son aciklama ve ekler ile birlikte yayinlancaktir.

Saygilarimizla Sunariz,

Adrian STOICA Steve BUTCHER
ETK Baskani ETK Sekreteri

Tercime : TCF Artistik Cimnastik Erkekler Hakem Komitesi - 25.12.2009




