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  Federasyonumuzun 2010 yılı faaliyet programında yer alan, Aerobik Cimnastik Hakem 
Semineri 12-14 Şubat 2010 tarihlerinde Alanya Antalya’da yapılacaktır.      
           

1- Seminere katılacak tüm hakemlerin 2009-2012 12. Dönem kural kitabını web 
sayfamızdan indirerek yanlarında getirmeleri gerekmektedir.  

2- Seminer programı, kurallar ve hakemler ek listede belirtilmiştir. 
3- Türkiye Cimnastik Federasyonu Hakem Talimatı hükümleri geçerlidir. 
4- Ekli listede isimleri bulunan kişilerin konaklama-yemek giderleri federasyonumuz 

tarafından karşılanacak olup, otobüs ücretleri kendilerine ödenecektir. 
5- Seminere katılamayacak olan hakemlerin mazeretlerini en kısa sürede Federasyona 

bildirmeleri gerekmektedir.  
6- Seminere katılacak hakemler izinlerini ait oldukları Gençlik ve Spor İl 

Müdürlüklerinden alacaklardır. 
 

Bilgilerinizi ve gereğini arz/rica ederim. 
 

              
                Bekir DOĞAN 
         Cimnastik Federasyonu 
                                 Genel Sekreteri     
                              
 
EKLER : 
1- Görevli listesi, Program, kurallar 
2- Hakem listesi 
 
 
DAĞITIM : 
Gereği       :  
İlgili G.Sp.İl Müd.. 
 
 
 
 

Adres   : İstanbul Caddesi Sena İş Hanı 26/5-6   Ulus/ANKARA 
Tel       : (312) 310 44 70 / 0 (312)310 16 23    Faks : (312) 310 16 30 

e-posta : www.turkcimfed.org    -    turkishgymfed@yahoo.com 
 
 

http://www.turkcimfed.org/
mailto:turkishgymfed@yahoo.com


            
                    Ek-1 

SEMİNER ÖĞRETİM GÖREVLİSİ : 
Azamet YAZICI  AC Hakem Kurulu Başkanı  
Necati SALMAN  AC Hakem Kurulu Üyesi 

12.DÖNEM AEROBİK CİMNASTİK HAKEM SEMİNERİ GÜNLÜK DERS PROGRAMI 
 
12 Şubat  2010 
Cuma 

10.30-11.00 AÇILIŞ - YOKLAMA  
11.00-13.00 TEORİK DERS - ZORLUK HAKEMLİĞİ N.Salman  
13.00-14.00     YEMEK ARASI   
14.00-16.00 TEORİK DERS - ZORLUK HAKEMLİĞİ A.Yazıcı  
16.00-16.30 ARA  
16.30-17.30     TEORİK DERS - ARTİSTİK HAKEMLİĞİ N.Salman  

 
13 Şubat 2010 
Cumartesi 

10.00-12.00     TEORİK DERS - ARTİSTİK HAKEMLİĞİ A.Yazıcı  
12.00-14.00 YEMEK ARASI   
14.00-16.00 TEORİK DERS -  UYGULAMA HAKEMLİĞİ N.Salman 
16.00-16.30 ARA  
16.30-18.30 TEORİK DERS -  UYGULAMA HAKEMLİĞİ A.Yazıcı  

 20.00-21.00 TEORİK SINAV N.Salman-A.Yazıcı  
 
14 Şubat 2010 
Pazar 

10.00-13.00     ZORLUK UYGULAMA SERİ DEĞERLENDİRME N.Salman-A.Yazıcı  
ARTİSTİK UYGULAMA SERİ DEĞERLENDİRME N.Salman-A.Yazıcı  
UYGULAMA SERİ DEĞERLENDİRME N.Salman-A.Yazıcı  
PRATİK SINAV N.Salman-A.Yazıcı  

2010 Yılı Aerobik Cimnastik Hakemlik Semineri Sınav Değerlendirme Yöntemi 
Kategori Teorik Sınav Pratik Sınav 

Zorluk Artistik Uygulama Başhakem 

Milli  Minimum Geçer Minimum Geçer * Minimum  
Geçer Minimum Geçer Minimum Geçer * 

Bölge Minimum Geçer Minimum Geçer ** Minimum  
Geçer Minimum Geçer Minimum Geçer ** 

Aday Minimum Geçer Minimum Geçer ** Minimum  
Geçer Minimum Geçer Minimum Geçer ** 

*   Milli Hakemlerin: en az 5 puanları olmaları halinde, başhakemlik ya da zorluk hakemliklerinin sadece birinden kalma hakları bulunmaktadır. 
**  Bölge Hakemlerinin ve Aday Hakemlerin: en az 5 puanları olmaları halinde, başhakemlik ve zorluk hakemliklerinden kalma hakları 
bulunmaktadır. 
Not: Terfi olacak hakemler, terfi olacakları kategorinin sınav sonucu gereklerini karşılamalıdırlar.  

 

Kategori Teorik Sınav * 
Pratik Sınav ** 

Zorluk Artistik ve Uygulama Başhakem 

Mükemmel 0 – 7  yanlış  Sapma  
0.00 – 2.00 

Sapma  
0.00 – 1.00 

Sapma  
0.00 – 2.00 

Çok iyi 8 – 12 yanlış Sapma  
2.10 – 3.00 

Sapma  
1.10 – 1.50 

Sapma  
2.10 – 2.50 

İyi 13 – 17 yanlış Sapma  
3.10 – 4.00 

Sapma  
1.60 – 2.50 

Sapma  
2.60 –  4.00 

Geçer 18 – 37 yanlış Sapma  
4.10 – 8.00 

Sapma  
2.60 – 4.60 

Sapma  
4.10 – 5.50 

Kalır 38 ve fazla 8.10 ve fazla 4.70 ve fazla 5.60 ve fazla 
Not:    

*      Teorik sınav süresi 1 saat olup, çoktan seçmeli ve simgeden ( çizme – açıklama ) oluşan 100 soru sorulacaktır.  
**    Pratik sınav her bir bölüm için ( zorluk, artistik, uygulama ve başhakemlik ) ayrı ayrı olmak üzere, bölüm geçişlerinde 1 alıştırma serisi ve 
akabinde 5 değerlendirme serisi olacak şekilde yapılacaktır. Seri aralarında, değerlendirme yapabilmeleri için hakemlere 1,5 dk süre tanınacaktır. 
Pratik sınavda hakemler, şahsi notlarını ve değerlendirme kitapçıklarını kullanabileceklerdir. 

Puanlama:  
Mükemmel   : 4 Puan 
Çok iyi          : 3 Puan 
İyi                  : 2 Puan 
Geçer            : 1 Puan 
Kalır             : 0 Puan 

AÇIKLAMALAR: 
 

1. Tüm hakemler sınava gireceklerdir.  
2. Tüm hakemlerimiz Federasyonumuzun resmi internet sitesinde (www.turkcimfed.org) yayınlanmış olan 

XII.Dönem Değerlendirme kurallarına hazırlanarak seminere katılması gerekmektedir. 
3. İki yıl üst üste hakem kurs ve seminerine katılamayanların hakemlikleri talimat gereği düşürülmektedir. 
4. Seminere katılacakların katılmak istediklerine dair dilekçeleri ile Aerobik Cimnastik Hakem Lisansı 

olmayanların 10 Şubat 2010 saat 17:00’a kadar, Federasyona müracaat ederek, (dilekçe,  2 adet resim, 
Garanti Bankası Anafartalar Şubesi IBAN No TR18 0006 2000 7110 0006 2992 23 nolu hesabına kart 
ücreti için 20TL ve 2010 yılı vizesi için 20TL ”toplam 40-TL” yatırıldığına dair dekontları ile) 
Lisanslarını almamaları halinde yukarıdaki listede isimleri olsa dahi vize seminerine kabul edilmeyecek, 
Geçerli mazereti olmaksızın (söz konusu mazeret belgelenecektir) vize seminerine katılmayanlar, 2010 
yılında yapılacak olan yarışmalarda  görevlendirilmeyeceklerdir. 

Not: Artistik Cimnastik ve Ritmik Cimnastik Hakem Lisans başvurusu yapmış ve/veya kartlarını almış 
olanların; Aerobik Cimnastik Hakem Lisansları için sadece dilekçe ve banka dekontlarını göndermeleri yeterli 
olacaktır. 

 
 

http://www.turkcimfed.org/


 
 

          Ek-2 
2010 YILI AEROBİK CİMNASTİK HAKEM SEMİNERİNE  

DAVET EDİLEN HAKEMLER 

Sıra  Adı Soyadı Brövesi 
 
Bölgesi 
 

1 Azamet YAZICI Milli İzmir 
2 Necati SALMAN Uluslararası Ankara 
3 Serdar GÜRBÜZ Milli Ankara 
4 Ali ARSLAN Milli İstanbul 
5 Selma KARACAN Milli Konya 
6 Zeki DURSUN Milli Ankara 
7 Aliye ÖZTÜRK Milli İstanbul 
8 Zeynep GÜCÜYENER Milli Konya 
9 Seyfettin GEBEŞ Milli Ankara 
10 Zehra ELİBOL ÇETİN Milli Ankara 
11 Emre BAĞCI Milli Ankara 
12 Onur ÇAĞLAR Milli Ankara 
13 Gencay CÜCE Milli İzmir 
14 Mehmet YANIK Milli Balıkesir 
15 Julia FELLAH Milli Antalya 
16 Ebru Nurhan AVCIBAŞI  Milli Ankara 
17 Mualla TAVLAN  Milli İstanbul  

18 Tuba DİDİN Milli Manisa 
19 Eda KOÇAK  Milli Ankara 
20 Ercan ELİAÇIK Milli İzmir  

21 Özkan KILIÇ Milli Muğla  
22 Suat ÇELEN Bölge Bolu 
23 Ezgi ÇAĞLAR Bölge Ankara 
24 Esma YOLLU ULUSAL Bölge Adana   
25 Funda ALİCİKOĞLU Bölge Ankara 
26 Aysel EBİL Bölge Ankara 
27 Elif YAZICI Bölge Ankara 
28 Elvan SONGUN Bölge Ankara 
29 Gül Ayşe DURALİ Bölge İzmir 
30 Gülbahar DERMENCİ Bölge İzmir 
31 Hayriye KARATAŞ Bölge Manisa 
32 Mehmet KÖSE Bölge Bursa 

33 Mehtap ÇINAR Bölge İzmir  
34 Nurçin ABDİOĞULLARI Bölge Mersin  
35 Semih BİNGÖL Bölge Ankara 
36 Senem YARDIMCI Bölge İzmir 
37 Alper AYDOĞAN Aday Ankara 
38 Doğuş ÖZDEMİR Aday Ankara 
39 Ayça TATAR Aday Adana 
40 Duygu SAVAŞ Aday İzmir 
41 Zişan ÇETİNKALP Aday İzmir 

 
 


