TURKIYE CIMNASTIK FEDERASYONU
TURKISH GYMNASTICS FEDERATION

Say1: TCF- .01.2010
Konu: Artistik Cimnastik Antrendr Kursu

EGE UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Miidiirliigii)

Federasyonumuzun 2010 yili faaliyet programinda yer alan 3. Kademe Artistik
Cimnastik Antren6r Kursunun yol hari¢ 07-19 Subat 2010 tarihlerinde, ve bu kursun 13-19
Subat 2010 tarihlerindeki derslerin Universiteniz Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
yapilmasi planlanmaktadir.

Uygun gorildigii taktirde; adi gegen kursu, yiiksekokulunuza ait tesislerde ve
yiksekokulunuz 6gretim elemanlarmin yardimi ile gergeklestirilmesi diisiiniilmekte olup,
konu ile ilgili bilgiler ekte sunulmustur.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Bekir DOGAN
Cimnastik Federasyonu
Genel Sekreteri

EK. 1- Ders programi(Seminer — Kurs)
2- Kursiyerlerde aranan sartlar
Gerekli bilgiler
Gerekli Olacak Malzeme ve Derslikler
e Uygulamali dersler igin spor salonu (6 giin) Bornova Spor Salonu IZMIiR
e Antrendr Gelisim Semineri (2 giin ) Bornova Spor Salonu IZMIR
e Kuramsal dersler igin kursiyer sayis1 kadar sandalyeli derslik (7 giin) Ege Universitesi
BESYO
e Uygulama alan1 i¢in malzemeler
e Bilgisayar, projeksiyon cihazi, yazici
.01.2010 Zehra Elibol CETIN

Adres :lstanbul Cad. Sena Is Hami (Baskent Oteli Yan1) No :26/5-6 Ulus/ANKARA
Telefon : (312) 31044 70 Faks : (312) 310 16 30 www.turkcimfed.org
e-posta : turkishgymfed@yahoo.com



mailto:turkishgymfed@yahoo.com

Ek:1

TURKIYE CIMNASTIK FEDERASYONU
ARTISTIK CIMNASTIK ANTRENOR GELISIM SEMINERLERI

5-6 Subat 2010 - iZMIiR

1. Artistik Cimnastik Antrenor Gelisim Semineri - 05.02.2010 Cuma

Yer: Bornova Spor Salonu / izmir

Gtinler Saat Dersler Ogretim Elemani
09:00 — 13:00 |Cimnastikei Psikolojisi Yrd. Dog. Dr. Ozgiir
05.02.2010 MULAZIMOGLU BALLI
Cuma 14:00 — 18:00 Yrd. Dog. Dr. Soner OZSU

2. Artistik Cimnastik Antrenor Gelisim Semineri - 06.02.2010 Cumartesi

Yer: Bornova Spor Salonu / Izmir

Giinler Saat Dersler Ogretim Elemani
09:00 — 13:00 | Cimnastik¢i Beslenmesi Prof. Dr. Sevil BASOGLU
06.02.2010 _
Cumartesi 14:00 — 18:00 |Cimnastik¢i Sakatliklari ve | Yrd. Dog. Dr. Fatma UNVER
Ik Yardim KOCAK

NOT 1: Bundan sonraki donemlerde agilacak olan 2., 3., 4. ve 5. kademe antrendrliik
kurslarma katilmak isteyen tiim antrenorlerimiz bu seminerlere katilabilirler.

NOT 2: En son antrendrliik kademenizi aldiktan sonraki veya denkliginizi yaptirdiktan

sonraki donemde katilmis olunmasi gereken gelisim seminer sayisi:

e 2. kademe kursa katilmak i¢in brans ile ilgili en az 2 seminer

3. kademe kursa katilmak igin brans ile ilgili en az 3 seminer
4. kademe kursa katilmak i¢in brans ile ilgili en az 5 seminer
5. kademe kursa katilmak icin bransla ilgili en az bes bilimsel spor aktivitesi (Yurt ici,

yurt disi, ulusal veya uluslar aras1 kongre, sempozyum, seminer veya kurslar) gérmiis

olmak

NOT: Seminere katilacak kursiyerlerin getirmesi gereken evraklar
Niifus clizdani fotokopisi

Antrenorliik belgesi fotokopisi

2 adet fotograf

Dekont




TURKIYE CIMNASTIK FEDERASYONU
ARTISTIiK CIMNASTIK III. KEDEME ANTRENOR KURSU
7-19 Subat 2010 - IZMIR

Ders Programi o
Bransa Ozel Teknik Egitim Dersleri (Uygulamali) Bornova Spor Salonunda yapilacak dersler (IZMIR).

Giinler Ders Saatleri Dersler Ogretim Elemani
08:00- 13:00 Teknik/Taktik 5 Ismail GOKTEKIN
07'82'2010 (Atlama masasi)
azar 13:30-18:30 Ozel antrenman bilgisi | Yrd. Dog. Dr. M.Soner OZSU
09:00- 13:00 -- o ,
Ozel antrenman bilgisi Yrd. Dog. Dr. M.Soner OZSU
08.02.2010
: 13:30-18:30 . :
Pazartesi Teknlk/Taktlk 5 ismail GOKTEKIN
(Kuplu beygir)
09:00- 12:00 5
Ozel antrenman bilgisi Yrd. Dog. Dr. M.Soner OZSU
09.02.2010 . _ i
Sali 12:30-17:30 Teknik/Taktik 5 Ismail GOKTEKIN
(Barfiks)
17.30-19.30 Teknik/Taktik (Paralel) 2 Ziya OZGOREN
8:00- 13:00 Teknik/Taktik 5 Ziya OZGOREN
(Yer)
10.02.2010 13:30-16:30 Teknik/Taktik 3 1 T
Carsamba (Atlama masasi) Mergiil GULER
16:30-19:30 Teknlk/Tak.tlk (Kiz Ozgiir GUMUSLU
Paraleli) 3
08:00- 10:00 Teknik/Taktik 2 Mergiil GULER
(Atlama masasi)
10:00-13:00 . . e
11.02.2010 Teknik/Taktik (Yer) 3 Ozgiir GUMUSLU
Persembe 13:30-16:30 Teknik/Taktik 3 A
(Denge) Merg}ﬂ GI{LER
16:30-19:30 Teknik/Taktik (Paralel) 3 Ziya OZGOREN
08:00- 11:00 Teknik/Taktik 3 Ziya OZGOREN
(Halka)
11:00-13:00 Teknlk/Tak_tlk (Kiz Ozgiir GUMUSLU
Paraleli) 2
12.02.2010 13:30-15:30 Teknik/Taktik 2 1 T
cuma ( Denge ) Mergiil GULER
15:30-17:30 Teknik/Taktik (Yer) 2 Ozgiir GUMUSLU
17:30-19:30 Teknik/Taktik (Halka) 2 Ziya OZGOREN




Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu tarafindan verilecek dersler (IZMIR)

Gtinler Saat Dersler Ogretim Eleman:
09:00 - 13:00 | Genel Antrenman
13.02.2010 Bilgisi
Cumartesi 14:00 — 18:00 | Genel Antrenman
Bilgisi
08:00 - 13:00 | Genel Antrenman
Bilgisi 16 -
14.02.2010 13:30—-17.30 |Genel Antrenman
Pazar Bilgisi
17:30 - 19:30 | Sporcu Saglig: 2 -
08:00 —13:00 |Sporda Yonetim ve
15.02.2010 Organiz. 5 -
Pazartesi 13:30 - 17:30 |Biomekanik 4 -
09:00 - 13:00 |Sporda Genel Teknik
16.02.2010 Taktik Ogretim
sal1 lkeleri 4 -
13:30 - 17:30 | Beceri Ogrenimi 4 -
17.02.2010 09:00 - 13:00 | Spor Psikolojisi 8 -
Carsamba 13:30 —17:30 | Spor Psikolojisi
18.02.2010 08:00 - 14:30 | Spor Anatomisi 6 -
Persembe 15:00 — 19:00 | Spor ve Beslenme 4 -
19.02.2010 08:00 — 13:00 | Spor Sosyolojisi 4 -
Cuma 13:30 —19:30 | Spor Fizyolojisi 6 -

e GSGM Spor Egitim Dairesi’nden alinmis 3. kademe ve daha yukaris1 antrenor belgesi
olanlar, muaftirlar teorik derslere girmek zorunda degillerdir.

e Derslerin sinavlari ders saatleri igerisinde yapilacaktir. Derslerin saatleri ayni kalmasi
kosulu ile programdaki yerleri degisebilir.



KURSIYERLERDE ARANAN SARTLAR Ek:2

1-
2-
3-

En az lise veya dengi okul mezunu olmak (milli sporcularda tahsil sart1 aranmaz)
Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastaligi olmamak,
Taksirli suglar ile kisa siireli hapis cezasina segenek yaptirimlara c¢evrilmis veya
asagida sayilan suglar disinda tecil edilmis hiikiimler hari¢ olmak iizere, alti aydan
fazla hapis veyahut affa ugramis olsalar bile devletin giivenligine karsi suglar,
Anayasal diizene ve bu diizenin isleyisine karsi suglar, Devlet sirlarina karsi suglar ve
casusluk, zimmet, irtikap, riigvet, hirsizlik, yagma, dolandirilicilik, sahtecilik, giiveni
kotiiye kullanma, hileli iflas gibi yiiz kizartici suglar veya seref ve haysiyeti kirici
suctan veya ihaleye fesat karigtirma, edimin ifasina fesat karistirma, suctan
kaynaklanan malvarligi1 degerlerini aklama, kacak¢ilik, vergi kagakg¢iligr ve haksiz mal
edinme suglarindan hiikiimlii bulunmamak

En az 18 yasin1 doldurmus olmak

07.01.1993 tarihli 21458 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Genglik ve Spor Genel
Midirliigi. Amator Spor Dallar1 Ceza Yonetmeligine ve Federasyon Disiplin
Talimatina gore son 3 yil icerisinde bir defada 6 aydan fazla veya toplam 1 yildan
fazla ceza almamis olmak.

2.Kademe antrendr lisansina sahip ve en az 2 yil ¢alismis (belgelendirilecek) ve bu
stire icerisinde bransla ilgili en az 3 seminer gérmiis oldugunu belgelemek.

ONEMLI NOT: 05 SUBAT 2010 tarihli seminer 1. seminer, 06 SUBAT 2010 tarihli
seminer 2. seminer olmak iizere iki seminer yapilacaktir. Her seminer iicreti 50 — TL dir.
Iki seminer icin ayr1 ayri iicret yatirilacaktir. 3. kademe antrenérliik kursuna katilmak icin
yeterli sayida semineri olmayan antrenorler bu seminerlere katilmak zorundadir.
(Antrenorliik talimatinin madde 9 1 /b bendine goére). Ayni zamanda ileride agilacak olan
2., 3., 4. ve 5. kademe kademede antrendrliik kursuna katilacak adaylarda bu seminerlere
katilmalar1 gerekmektedir.

GEREKLI BELGELER

4 adet vesikalik fotograf (fotokopi kabul edilmez)

Saglik ocagi, devlet veya 6zel hastanelerden alinmis Saglik Raporu

Niifus ciizdan1 fotokopisi (TC Kimlik Numarasi goriilmelidir)

Son alt1 ay icerisinde almmus Savcilik Iyi Hal yazisi (ash)

En az lise mezunu oldugunu gosterir 6grenim belgesi (mezun ise diplomasinin noter
veya mezun oldugu okuldan asli gibidir onayli olmasi istenir)

Genglik ve Spor Il Miidiirliigiinden alinacak “Cezas1 Yoktur” yazisi (asl1)

Kurs iicreti (400-YTL) 6dendigine dair banka dekontu (Tiirkiye Cimnastik
Federasyonunun Garanti Bankasi-Anafartalar Subesinde bulunan 711-6299223
numarali hesab1)

Seminer iicreti ayn1 hesaba(Tiirkiye Cimnastik Federasyonunun Garanti Bankasi-
Anafartalar Subesinde bulunan 711-6299223 numarali hesabi)

ayr1 olarak yatirilacaktir.Iki seminere giren kursiyer ikisinide ayri ayr1 yatirip iki dekont
getirecektir.

Dikkat: Gerekli belgeleri temin edemeyenler kursa kabul edilmez.

NOT: Kursa miiracat etmek isteyen kursiyerler 03123104470 /6 numarah telefona kesin
kayit yaptiracak ve teyid edildikten sonra dekontlarini en ge¢ 22.01.2010 tarihine kadar
federasyonun 0312 3101630 faks numarasina fakslamalar1 gerekmektedir.



