TURKIYE CIMNASTIK FEDERASYONU
TURKISH GYMNASTICS FEDERATION

Sayi: TCF- 08.02.2010
Konu: Trampolin Cimnastik Antrendr Kursu

EGE UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Mudurlugu)

Federasyonumuzun 2010 yili faaliyet programinda yer alan 17-28 Subat 2010
tarihlerinde |. Kademe Trampolin Cimnastik Antrendr Kursunun yol hari¢ 23 -28
Subat 2010 tarihlerindeki teori derslerinin Universiteniz Beden Egitimi ve Spor
YUksekokulunda yapilmasi planlanmaktadir.

Uygun goéruldugu taktirde; adi gegen kursu, yuksekokulunuza ait tesislerde ve
yuksekokulunuz 6gretim elemanlarinin yardimi ile gergeklestiriimesi dusunulmekte
olup, konu ile ilgili bilgiler ekte sunulmustur.

Bilgilerinize sunar geregini arz ederim.

Bekir DOGAN
Cimnastik Federasyonu
Genel Sekreteri

EK. 1- Ders programi
2- Kursiyerlerde aranan sartlar
Gerekili bilgiler

Gerekli Olacak Malzeme ve Derslikler

e Uygulamal dersler icin spor salonu (6 giin)(Bornova Spor Salonu)iZMIR

o Kuramsal dersler igin kursiyer sayisi kadar sandalyeli derslik (6 gtin)(Ege
Universitesi Beden Egitimi ve Spor YUuksekokulu)IZMIR

e Bilgisayar, projeksiyon cihazi, yazici

08.02.2010 Zehra Elibol CETIN

Adres . Istanbul Cad. Sena is Hani (Baskent Oteli Yan)) No : 26/5-6
Ulus/ANKARA
Telefon : (312) 310 44 70 Faks : (312) 310 16 30

www.turkcimfed.orge-posta : turkishgymfed@yahoo.com.
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Ek-1

Ders Programi

Bransa Ozel Teknik Egitim Dersleri (Uygulamali)Bornova Spor Salonu IZMIR

Ginler Ders Saatleri Dersler Ogretim Elemani
9:00- 13:00 Teknik/Taktik
17.02.2010 KNI/ T akll ; R
Carsamba | 14:00:00-18:00 Teknik/Taktik DILAVER ABDILOGLU
9:00- 13:00 Teknik/Taktik
18.02.2010 EeKnIK/ T akll i TS
Persembe | 14:00:00-18:00|  TeknikTakik |0 -\ VER ABDILOGLU
19.02.2010 | 9:00- 13:00 Teknik/Taktik
Cuma a0 : ILHAN KARANLIK
14:00:00-18:00 | Teknik/Taktik
9:00- 13:00 Teknik/Taktik |
200220101~ "° —— | ILHAN KARANLIK
Cumartesi | 14:00:00-18:00 Teknik/Taktik
9:00- 11:00 ’
21.02.2010 Qyun kurallari Yrd.Dog¢.Dr.Hakan UNAL
Pazar 13:00-17:00 (b)_lze_l antrenman Yrd.Dog.Dr.Soner OZSU
ilgisi
9:00- 13:00 |Ozel antrenman
22.02.2010 | 14:00-16:00 |bilgisi Yrd.Dog.Dr.Soner OZSU
Pazartesi

Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu tarafindan verilecek dersler

(iZMiR)
Gunler Saat Dersler Ogretim Elemani
08:30 - 12:30 |Genel Antrenman
23.02.2010 Bilgisi
Sall 13:30 - 17:30 | Genel Antrenman
Bilgisi
08:30 - 12:30 | Spor Anatomisi
24.02.2010 | 13:30-17:30 |Sporcu Saglig
Carsamba [717:30-19:30 |Genel Antrenman
Bilgisi
08:30 — 10:30 |Sporda Yonetim ve
Organiz.
25.02.2010 7711:00 — 13:00 | Sporda Olgme ve
Pergembe Degerlend.
13:30—-17:30 |Spor ve Beslenme
08:30 - 12:30 |Sporda Ogretim
26.02.2010 Yontemleri
Cuma 13:30 — 19:30 | Psikomotor Gelisim
27 02.2010 08:30 - 12:30 | Spor Psikolojisi
Cumartesi | 13:30 —17:30 |Beceri Ogrenimi
10:30 - 12:30 | Yetenek Segimi ve
28.02.2010 ilkeleri
Pazar 13.30 - 17:30 | Spor Fizyolojisi




Ek-2

e GSGM Spor Egitim Dairesi’nden alinmig bir antrendr belgesi olanlar ile
Universitelerin Beden Egitimi ve Spor bolimlerinden mezun olanlar, teorik
derslere girmek zorunda degillerdir.

e Derslerin sinavlari ders saatleri icerisinde yapilacaktir. Derslerin saatleri ayni
kalmasi kosulu ile programdaki yerleri degisebilir.

KURSIYERLERDE ARANAN SARTLAR

1- En az lise veya dengi okul mezunu olmak (milli sporcularda tahsil sarti
aranmaz)

2- Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek vucut veya akil hastalig
olmamak,

3- Taksirli suglar ile kisa sureli hapis cezasina segenek yaptirimlara gevrilmis
veya asagida sayilan suglar diginda tecil edilmig hukumler hari¢ olmak Uzere,
alti aydan fazla hapis veyahut affa ugramis olsalar bile devletin glvenligine
kargi suglar, Anayasal diuzene ve bu dizenin isleyisine karsi suglar, Devlet
sirlarina karsi suglar ve casusluk, zimmet, irtikap, rusvet, hirsizlik, yagma,
dolandirilicilik, sahtecilik, gliveni kétiye kullanma, hileli iflas gibi yuz kizartici
sucglar veya seref ve haysiyeti kirici sugtan veya ihaleye fesat karistirma,
edimin ifasina fesat karistirma, sugtan kaynaklanan malvarlidi degerlerini
aklama, kacakgilik, vergi kacakgiligi ve haksiz mal edinme suglarindan
hakimlU bulunmamak

4- En az 18 yasini doldurmus olmak

5- 07.01.1993 tarihli 21458 sayili Resmi Gazetede yayinlanan Genglik ve Spor
Genel Mudurluga amator spor dallari ceza yonetmeligine ve federasyon
disiplin talimatina gére son 3 yil igerisinde bir defada 6 aydan fazla veya
toplam 1 yildan fazla ceza almamis olmak.

GEREKLI BELGELER

4 adet vesikalik fotograf (fotokopi kabul edilmez)

Saglik ocagi, devlet veya 6zel hastanelerden alinmis Saglik Raporu

Nufus cuzdani fotokopisi (TC Kimlik Numarasi gorilmelidir)

Son alti ay icerisinde alinmis Savcilik lyi Hal yazisi (ash)

En az lise mezunu oldugunu gosterir 6grenim belgesi ve diger mezuniyet

belgesi (Universite)(mezun ise diplomasinin noter veya mezun oldugu okuldan

asli gibidir onayli olmasi istenir) Universite Ogrencisi ise d6grenci belgesi

e Genglik ve Spor il Mudirliginden alinacak “Cezasi Yoktur” yazisi (asl)

e Antrenorliuk belgesi olanlarin fotokopisi (ash)

e Kurs Ucreti (400-YTL) 6dendigine dair banka dekontu (Turkiye Cimnastik
Federasyonunun Garanti Bankasi-Anafartalar Subesinde bulunan 711-
6299223 numarall hesabi) IBAN — TR18 0006 2000 7110 0006 2992 23

e Kursiyerler Ucretlerini en ge¢ 12- 02 -2010 tarihine kadar yatirip dekontlarini

312.3101630 numaraya fakslamalari gerekmektedir.

Dikkat: Gerekli belgeleri temin edemeyenler kursa kabul edilmez.






