PILATES EGIiTiM KURSU (1.Kademe)

TARIH : 24 -29 OCAK 2010 (Ankara)

YER : RenewaClub ( Resat Nuri Sk. No: 52 Cankaya/Ankara)

DERS SAATLERI: Biitiin kurslar ilgili tarihlerde sabah 09:00-18:00 saatleri arasinda yapilacaktir.
Devamsizlik hakk: yoktur.

Dikkat: Bu kursa asagidaki kosullar1 saglayanlar basvurabilir:
1- Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO) mezunu olanlar
2- 2006 y1l1 ve sonrasinda GSGM-Spor Egitim Dairesi Bagkanligindan antrenor belgesi alanlar
3- 2006 yil1 ve sonrasinda Tiirkiye Cimnastik Federasyonundan Antrendr Belgesi alanlar

KAYIT VE KABUL iISLEMLERI

Kursiyerlerin se¢imi ve kayit islemleri tamamlanmistir. Kursiyerler asagida belirtilen evraklari
hazirlayarak ilgili tarihte kursun yapilacagi yerde hazir bulunmalidir. Evraklar kursun
basladig1 giin kurs yoneticisine teslim edilecektir. Evraklar eksik olanlar kursa kabul edilmez.

KURSIYERLERDE ARANAN SARTLAR
1-En az lise veya dengi okul mezunu olmak (Biitiin kademeler igerisinde gegerli olup, milli
sporcularda tahsil sart1 aranmaz),
2-Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastaligi ile malul, engelli
branslarinda ise yalnizca gérme ve zihinsel engeli olmamak,
3-Taksirli suglar ile kisa siireli hapis cezasina segenek yaptirimlara ¢evrilmis veya agagida sayilan
suclar diginda tecil edilmis hiikiimler hari¢ olmak iizere, alt1 aydan fazla hapis veya affa ugramis
olsalar bile devletin giivenligine karsi sucglar, Anayasal diizene ve bu diizenin isleyisine karsi
suclar, Devlet sirlarina karsi suclar ve casusluk, zimmet, irtikap, riisvet, hirsizlik, yagma,
dolandirilicilik, sahtecilik, giiveni kotliye kullanma, hileli iflas gibi yiiz kizartici suglar veya seref
ve haysiyeti kirict suctan veya ihaleye fesat karistirma, edimin ifasina fesat karigtirma, sugtan
kaynaklanan malvarligi degerlerini aklama, kacakeilik, vergi kacak¢iligi ve haksiz mal edinme
suglarindan hiikiimli bulunmamak,
4-En az 18 yasimi doldurmus olmak ,
5-07/01/1993 tarihli 21458 sayili Resmi Gazetede yayinlanan Genglik ve Spor Genel Mudiirligi
Amator Spor Dallar1 Ceza Yonetmeligi ve Federasyon Disiplin Kurulu Talimatina gére son 3 yil
igerisinde bir defada 6 aydan fazla veya toplam 1 yildan fazla ceza almamig olmak.

GEREKLIi BELGELER
e 4 adet vesikalik fotograf (fotokopi kabul edilmez)

Saglik raporu (saglik ocagi, devlet veya 6zel hastanelerden / asli)
Niifus cilizdani fotokopisi

Savcilik iyi hal kagidi (asl)

Ogrenim belgesi (Ogrenci ise dgrencidir belgesi, mezun ise diploma-noter veya mezun oldugu
okuldan ash gibidir onayl1)
Antrendrliik belgesi (olanlar) (ashi gibidir)

Genglik ve Spor Il Miidiirliigiinden cezas1 olmadigina dair belge (asl1)
e Kurs iicretinin (1.000 TL) 6dendigine dair banka dekontu (Garanti Bankas1 Anafartalar Subesi
Tiirkiye Cimnastik Federasyonunun 711- 6299223 numarali hesabi)

IBAN — TR18 0006 2000 7110 0006 2992 23




Dikkat: Gerekli belgeleri temin edemeyenler kursa kabul edilmez. Belirlenmis
kursiyerlerin Ucretlerini en ge¢ 19. 01.2010 tarihine kadar yatirmalari ve dekontlarini
en son bu tarihe kadar federasyona fakslamalari gerekmektedir.

Pilates Egitmen Kursu Ders Program

Tarih Ders Saatleri Dersler Ogretim Elemani
24 Ocak 2010 | 09.00 — 13.00 | Ozel Antrenman 4 Ogr.Gor.Dr. Serdar GURBUZ
Pazar 14.00 — 18.00 | Ozel Antrenman 4 Ogr.Goér.Dr. Serdar GURBUZ
25 Ocak 2010 | 09.00- 11.00 | Ozel Antrenman 2 Ogr.Gor.Dr. Serdar GURBUZ
Pazartesi 14.00 - 18.00 | Teknik/Taktik 4 Ogr.Gor.Dr. Serdar GURBUZ
26 Ocak 2010 | 09.00- 13.00 | Teknik/Taktik 4 Ogr.Gor.Dr. Serdar GURBUZ
Sal 14.00 - 18.00 | Teknik/Taktik 4 Ogr.Gor.Dr. Serdar GURBUZ
27 Ocak 2010 | 09.00- 13.00 | Teknik/Taktik 4 Ogr.Gor.Dr. Serdar GURBUZ
Carsamba 14.00 —18.00 | Teknik/Taktik 4 Ogr.Gor.Dr. Serdar GURBUZ
28 Ocak 2010 | 09.00- 13.00 | Teknik/Taktik 4 Ogr.Gor.Dr. Serdar GURBUZ
Persembe 14.00 -18.00 | Teknik/Taktik 4 Ogr.Gor.Dr. Serdar GURBUZ
29 OCCS:;;O:LO 09.00- 13.00 Teknik/Taktik 4 Ogr.Gér.Dr. Serdar GURBUZ

- Derslerin sinavlari ders saatleri icerisinde yapilacaktir,

Bekir DOGAN
Cimnastik Federasyonu
Genel Sekreteri




