
 
PĠLATES EĞĠTĠM KURSU (1.Kademe) 

 

 

TARĠH : 24 –29 OCAK 2010 (Ankara) 

 

YER  : RenewaClub ( ReĢat Nuri Sk. No: 52 Çankaya/Ankara)   

   

 

DERS SAATLERĠ:  Bütün kurslar ilgili tarihlerde sabah 09:00-18:00 saatleri arasında yapılacaktır.    

                                    Devamsızlık hakkı yoktur. 

 

Dikkat: Bu kursa aşağıdaki koşulları sağlayanlar başvurabilir: 

1- Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu (BESYO)  mezunu olanlar 

2- 2006 yılı ve sonrasında GSGM-Spor Eğitim Dairesi Başkanlığından antrenör belgesi alanlar 

3- 2006 yılı ve sonrasında Türkiye Cimnastik Federasyonundan Antrenör Belgesi alanlar 

   

KAYIT VE KABUL ĠġLEMLERĠ 
Kursiyerlerin seçimi ve kayıt işlemleri tamamlanmıştır. Kursiyerler aşağıda belirtilen evrakları 

hazırlayarak ilgili tarihte kursun yapılacağı yerde hazır bulunmalıdır. Evraklar kursun 

başladığı gün kurs yöneticisine teslim edilecektir. Evrakları eksik olanlar kursa kabul edilmez. 

 

KURSĠYERLERDE ARANAN ġARTLAR 

1-En az lise veya dengi okul mezunu olmak (Bütün kademeler içerisinde geçerli olup, milli 

sporcularda tahsil şartı aranmaz), 

2-Görevini devamlı yapmasına engel olabilecek vücut veya akıl hastalığı ile malul, engelli 

branşlarında ise yalnızca görme ve zihinsel engeli olmamak, 

3-Taksirli suçlar ile kısa süreli hapis cezasına seçenek yaptırımlara çevrilmiş veya aşağıda sayılan 

suçlar dışında tecil edilmiş hükümler hariç olmak üzere, altı aydan fazla hapis veya affa uğramış 

olsalar bile devletin güvenliğine karşı suçlar, Anayasal düzene ve bu düzenin işleyişine karşı 

suçlar, Devlet sırlarına karşı suçlar ve casusluk, zimmet, irtikap, rüşvet, hırsızlık, yağma, 

dolandırılıcılık, sahtecilik, güveni kötüye kullanma, hileli iflas gibi yüz kızartıcı suçlar veya şeref 

ve haysiyeti kırıcı suçtan veya ihaleye fesat karıştırma, edimin ifasına fesat karıştırma, suçtan 

kaynaklanan malvarlığı değerlerini aklama, kaçakçılık, vergi kaçakçılığı ve haksız mal edinme 

suçlarından hükümlü bulunmamak, 

4-En az 18 yaşını doldurmuş olmak , 

5-07/01/1993 tarihli 21458 sayılı Resmi Gazetede yayınlanan Gençlik ve Spor Genel Müdürlüğü 

Amatör Spor Dalları Ceza Yönetmeliği ve Federasyon Disiplin Kurulu Talimatına göre son 3 yıl 

içerisinde bir defada 6 aydan fazla veya toplam 1 yıldan fazla ceza almamış olmak. 

 

GEREKLĠ BELGELER 

 4 adet vesikalık fotoğraf (fotokopi kabul edilmez) 

 Sağlık raporu (sağlık ocağı,  devlet veya özel hastanelerden / aslı) 

 Nüfus cüzdanı fotokopisi 

 Savcılık iyi hal kağıdı (aslı) 

 Öğrenim belgesi (Öğrenci ise öğrencidir belgesi, mezun ise diploma-noter veya mezun olduğu 

okuldan aslı gibidir onaylı) 

 Antrenörlük belgesi (olanlar) (aslı gibidir) 

 Gençlik ve Spor İl Müdürlüğünden cezası olmadığına dair belge (aslı) 

 Kurs ücretinin (1.000 TL) ödendiğine dair banka dekontu (Garanti Bankası Anafartalar Şubesi 

Türkiye Cimnastik Federasyonunun 711- 6299223 numaralı hesabı) 

  IBAN – TR18 0006 2000 7110 0006 2992 23 

 

 



 
 
 
 
 
 
Dikkat: Gerekli belgeleri temin edemeyenler kursa kabul edilmez. Belirlenmiş 
kursiyerlerin ücretlerini en geç 19. 01.2010 tarihine kadar yatırmaları ve dekontlarını 
en son bu tarihe kadar federasyona fakslamaları gerekmektedir. 
 

 

 

                           Pilates Eğitmen Kursu Ders Programı 

 
Tarih Ders Saatleri Dersler Öğretim Elemanı 

24 Ocak 2010 

Pazar 

09.00 – 13.00 Özel Antrenman 4 Öğr.Gör.Dr. Serdar GÜRBÜZ 

14.00 – 18.00 Özel Antrenman 4 Öğr.Gör.Dr. Serdar GÜRBÜZ 

 25 Ocak 2010 

Pazartesi 

09.00- 11.00 Özel Antrenman 2 Öğr.Gör.Dr. Serdar GÜRBÜZ 

14.00 – 18.00 Teknik/Taktik 4 Öğr.Gör.Dr. Serdar GÜRBÜZ 

26 Ocak 2010 

Salı 

09.00- 13.00 Teknik/Taktik 4 Öğr.Gör.Dr. Serdar GÜRBÜZ 

14.00 – 18.00 Teknik/Taktik 4 Öğr.Gör.Dr. Serdar GÜRBÜZ 

27 Ocak 2010 

Çarşamba 

09.00- 13.00 Teknik/Taktik 4 Öğr.Gör.Dr. Serdar GÜRBÜZ 

14.00 – 18.00 Teknik/Taktik 4 Öğr.Gör.Dr. Serdar GÜRBÜZ 

28 Ocak 2010 

Perşembe 

09.00- 13.00 Teknik/Taktik 4 Öğr.Gör.Dr. Serdar GÜRBÜZ 

14.00 -18.00 Teknik/Taktik 4 Öğr.Gör.Dr. Serdar GÜRBÜZ 

29 Ocak 2010 

Cuma 
09.00- 13.00 

Teknik/Taktik 4 
Öğr.Gör.Dr. Serdar GÜRBÜZ 

                

                                 

 

                               - Derslerin sınavları ders saatleri içerisinde yapılacaktır, 

             
 

 

 

 

                                                                                                      
        Bekir DOĞAN 
        Cimnastik Federasyonu 
                 Genel Sekreteri 

 

 

                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 


